ARSMOTE

16. februar 2010

Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn

Side 1 av 8




Arsmate 09, februar 2009

Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn
Dagsorden:

1. Apning -Velkommen
-Konstituering

2. Beretning 2009
3. Regnskap 2009
4. Budsjett 2010

5. Valg -Styret
-Valgkomite
-Representanter til: Arsmetet Eidsvoll Idrettsrad 12. April 2010
Norges Gymnastikk og Turnforbunds
forbundsting 30/4 - 2/5 2016
Arsmete Oslo og Akershus kvinnelige
gymnastikkveteraner

6. Avslutaing
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Styrets

arsberetning 2009

1. Styrets sammensetning 2009

Styret har bestatt av:

Monica Temte leder

Laila Myhrer nestieder

Mona Skgien sekreteer

Selwi Kraus kasserer

Helge Gundersen styremediem

Erik Ekre styremedlem

Randi Foseid varamediem 1 ar

Trine Martinsen varamedlem 1 ar

Ungomsrepresentanter; Lenita Lentjern og Lars Birger Dahlen

Zkonomikemite: Thomas cg Beate Hvale, Hilde og Jon Braserud Vangen,
Randi Jonsbu Berntsen

Revisorer: Lars Anders Aas og Asbjerg Ruud Vandii

Valgkomite: Ingrid Hognestad og Karin Michaelsen og Bjem Sagen
Veterankontakt: Karin Michaelsen

Trenerkontakt: Laila Myhrer

Utdanningskentakt: Laila Myhrer
2. Arsmote

Det ble avholdt ordinzert rsmete den 9. februar 2009 pa Myhrer Stadion.

3. Styret
Styret har hatt et godt samarbeid 1 2009, Ny leder Monica Temte sekte styret om permisjon i
forbindelse med eksamensinnievering varen 2009, og nestleder Laila Myhrer fungerte som
leder i perioden. Det er ogsa pa sin plass a nevne den nye ekonomikomiteen som har gjort en
kiempejobb i 2009.

Det er avholdt 11 styremater i 2009.
Representanter fra gkonomikomiteen har deltatt pa styrematene etter behov.

Det er avholdt 3 trenermeter | 2009 — etti juni og ett | september og ett i november,

Det har veert avhold! arbeidsmete i forbindelse med forberedelse til drsmetet.
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4. Kurs
Saiwi Kraus og Helge Gundersen har tatt modulkurs for kasserere i regi av Oslo og Akershus
Gymnastikk og Turn krets.

5. Representasjon
+ Trine Martinsen, Helge Gundersen og Mona Skaien deltok p& Oslo og Akershus
Gymnastikk og turnkrets ting den 21. og 22, mars 2009 pa Klaskken hotelfi.

= Norges Kvinnelige Gymnastikk og Turnveteraners ting 25. juni 2009: Laila Myhrer,
Anne Lise Reyrvik og Karin Michaelsen som observater.

# Oslo og Akershus Kvinnelige Gymnastikkveteraners arsmate 20. april 2009: Laila
Myhrer og Annelise Rayrvik.

< Eidsvoll Idrettsrads drsmate 30. mars 2009:
Helge Gundersen, Laila Myhrer
6. Utstyr
Det er kjopt inn erfeposer, rockeringer og hoppetau i 2009.

7 Fellesmater
Det er ikke avholdt fellesmpter i 2009.

8. Oppvisningeri/stevner/arrangementer

Turnfestival i Ski juni 2009.
6. juni 2009 dro vi av garde med 62 bam/unge og 11 voksne damer. Noen Kjarte buss og noen
kom seq iil Ski idrettspark pa egenhand. Det ble en lang dag. Etter ankomst med bussen ca k!
(0915, var det utdeling av stevnemedaljer. Defilering var kI 1100 og &pning av arrangementet var
kl 1130 med utdeling av utmerkelser. | ar fikk folgende utevere utmerkelser:

Liv Mauseth (senior) fikk lenke for sitt 24. stevne

Silie Renate Brathen Bisgaard fikk plakett for sitt 10. stevne

Lenita Lentjem fikk plakett for sitt 8. stevne

Julie Wilberg fikk plakett for sitt 8. stevne

Karoline Nerby fikk gull med krans

Sara Sofie Strengenes fikk gull med krans

Stina Seline Strengenes fikk gull med krans

Marte Marie Bredesen fikk gull med krans
Etter dette var det en del venting, men all &ere til vére téimodige gymnaster — det var lite eller
ingen kiaging over ventetiden. Vi fikk se Espen Jansen i aksjon i ringer, og nér klokken nasrmet
seg halv fire pa ettermiddagen fikk vi endelig kemme pé& mattene. Dessverre var det fa
publikummere igien, men vi utferte var oppvisning prikkfritt.
Norges Kvinnelige Gymnastikkveteraner — inkludert véare sporty kvinner - hadde oppvisning
under apningsarrangementet. 11 av damene deltok pd Gymnastikkfestivaien arrangert av Ski IL
Turn 6. juni. Laila Myhrer har veert trener og vi har hatt tihold | Gymsalen pa Vilberg skole hver
onsdag med 1 times trening. P4 denne treningen deltar de som skal vasre med pa stevner.
Oppvisningsprogrammet var det samme som skulle benyttes under Lansturnstevnet
| 2010 er det var tur til & arrangere. Vi plukker det beste fra de stevnene vi har i minne.

Kristiansand landsturnstevhe
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Landsturnstevnet ble avheldt i Kristiansand med &pning av stevnet 24.juni og med avsluining
27, juni. Vivar 17 deltakere fra ETF. Dette ble 4 flotte dager og vi var veldig heldig med vaeret.
Vihadde hatt god trening av programmet pé forhand og hadde to fine oppvisninger sammen
med 350 veterandamene fra resten av Norge. Som vanlig bodde vi pé skole og denne gangen
sammen med 6 av vare ungdommer. En hyggefig cpplevelse & vaere sammen med
ungdommene.

Glade dager 8. mai

Noen fa av de unge uteverne vére representerte Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Tum
under Glade mai dager p4 Raholt senteret 8. mai 2009. Dessverre var vaeret og tidspunktet fitt
feil, og oppsiutningen om arrangementet litt darlig, sfik at vére unge utavere ikke kom helt til sin
rett denne dagen. Takk for deltakeisen likevel!

Pulsfestival
Representanter fra ungdomstroppen og en yngre tropp deltok med oppvisning under
Pulsfestivalen | Eidsvoli sentrum.

Juleoppvisning.

Det ble arrangert juleoppvisning i Eidsvolthatlen onsdag 28. november 2009, Et vellykket
arrangement med mange betalende gester. Det ble solgt lodd, kaffe, brus, vafler pa tribunen.
Trenerne hadde satt sammen et underholdende program. Til stutt kom nissen med poser il
barna.

Fevikleir

Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets arrangerer hwert &r en turnleir i Fevik. Det er plass
0g kapasitet til 110 deltagere meliom 9-15 &r. Det er dyktige trenere som behersker mange
grenerinnen turn og gymnastikk, s etter 6 fimers trening hver dag leerer deltageme utrolig mye
nytt. Dessuten er det karneval, diskotek, bading, leker og oppvisning siste kvelden. P4 denne
leiren deltok i &r 4 fra var forening. Laila Myhrer deltok som kokk og laget mat til 130 bam og
trenere hver dag.

10.  Treningsaktiviteter
Vi har falgende tilbud il vare medlemmer:

Foreldre og barn, jenter og gutter 6 -8 &r, 9- 12 ar, 13- 19 &r. Disse trener | Eidsvollhallen pa
onsdager med treningstider fra 1700 til 2030. Det er god oppslutning pa alle partiene.

Trenere | varsemesteret har veert fvar Opsahl, Thea Skaanes Thomassen, Lill Katrin Dahlen,
Christina Gunneid, Frida Forberg, Hege Hoel, Martine Ekre, Linda Sandholt.

Trenere i hostsemesteret har vaert lvar Opsahl, Lill Katrin Dahien, Christina Gunneid, Frida
Forberg, Martine Ekre, Hege Hoel, Mina Marthinsen Langfjord, Maria Iversen Sie og Inger
Helene Blegeberg.

Ungdomstroppen, damer fra 20 &r og stevnetrening trenes av Laila Myhrer pé Vilberg skole
mandager og onsdager.

Kvinnelige Veteraner

Idretfsiaget har 15 damer som er godkient og tatt opp i Norges Kvinnelige
Gymnastikkveteraner; Kirsten @smundset, Lillian Bjernsen, Inger Engen, Laila Myhrer, Liv
Mauseth, Malfrid Troen, Ase Habberstad, Marit Myrvold, Tordis Pedersen, Else Furuseth,
Annelise Rayrvik, Britt Aas, Tonny Skjserli, Anne Marie Fieldheim og Karin Michaelsen.
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Totalt deltakerantall p& alle partier er pridag 250 utevere fordelt pa bam og voksne. | henhold
i malsetningene fra turnforbundet vedtatt akning pé ca 2 % i forhold til 2008.

Medlemsutvikling

Jenter Gutter Total 2009 2008
0-5 ar 38 19 57 | 66
6-12 &r 103 25 128 105
13-19 &r 19 | 4 23 30
20-25 ar 1 0 1 2
26 + 36 5 41 2
| |
197 53 250 245 |

Vihar 15 kvinneiigé gymnastikkveteraner, hvorav 12 et aktive.

1. Dugnader

Det érlige kakebokssaiget ble avhoidt i november/desember.

Det har veert avholdt varetellingsdugnader pa ICA Eidsvoll to ganger og RIMI Raholt en gang.
Det er positive inntektsbringende dugnader og styret takker for velvillig deltakelse fra foreldre og

utavere.

Vaffeldugnader ble avholdt under Pulsfestivalen og under Vanvittige dager i Eidsvoll sentrum.

12. @konomi

Vi har i 2009 mottatt Lokale akfivitetsmidler (LAM} fra Norges Idreftsforbund med kr 14 529,- og
kommunale midier med kr 8000,-. Regnskapet er gjort opp med et overskudd pa kr 28 263,98,
Det vises {il regnskap med revisjonsberetning.

Eidsvoll, 2, februar 2010

Howice Tamte

Monica Temte
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Regnskap 2009
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INNTEKTER
Treningsavgifter
Dugnader

NIF lam
Grasrotande!
Sponsormidler
Eidsvoll kommune
Renter

Salg drakter

UTGIFTER
Forsikringer
Materiell/utstyr
Reisa/kurs
Honorarer
Gebyrer/postboksleie
Skade
Annonser
Arsmgte
Nettsider
Kontingent
Lisens

Dralkter

Qverskudd 2009

Satdo bank pr31/12

SUM

SUM

~105105,00
-24375,00
-14529,00
-8007,05
-3500,00
-8000,00
-109,18
-9865,00
-173490,23

12370,00
7005,00
44054,00
33550,00
1603,00
2774,00
2280,00
1078,25
15625,00
10641,00
2800,00
11446,00
145226,25

-28263,98

63728,71



Budsjettforslag 2010

Treningsavgift 110000
Dugnader 25000
Offentlig stotte 8000
Grasrotandel 10000
Salg av turndrakter 15000
Sponsormidler 6500
174500
Materiell og utstyr 15000
Kurs og reiseutgifter 30000
Trenerionn 40000
Forbundsting 6000
Forsikringer/iisenser 18000
Kretskontingent 14000
Samiinger og treningsleire 36000
Innkjop drakter 7000
Annonser 2500
Drift nettsider 2000
Diverse 4000
174500
Styret
02.02.201C
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